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De klimaatspagaat
De psychologische uitdagingen van duurzaam 
gedrag.
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Source: IPCC Sixth Assessment Report Mitigation of Climate Change (2022)
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LECTORAATPSYCHOLOGIEVOOR EENDUURZAME STAD



ά9ǊƎŜƴǎ ōŜǿǳǎǘ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ Ŝƴ ŜǊ 
naar handelen zijn twee 
ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŘƛƴƎŜƴέ

(Uit: Tijd voor biodiversiteit, Naturalis, september 2021)



Duurzaamgedrag?



ΨaƻǘƛǾŀǘƛƻƴŀƭ DŀǇΩ



Waarom komen mensen ςondanks 
zorgen - niet in actie?



ComplexiteitX Wilskracht









9b ¢h/I Χ







ComplexiteitX Wilskracht



(COMPLEX 1/3) 

HET PROBLEEM VAN 
ABSTRACTHEID





(COMPLEX 2/3) 

LANGE TIJDSHORIZON







(COMPLEX 3/3) 

DE UITDAGING VAN 
COLLECTIEVEACTIE







(WILSKRACHT 1/2) 

AUTOMATISCHVERSUS
GEREGULEERD





DUURZAAM

NIET DUURZAAM DIRECT BELONEND

LEKKER

IMPULSIEF

VANZELFSPREKEND

GEMAKKELIJK



(WILSKRACHT 2/2) 

DE ZELF-ANDER COMPROMIS







1. COMPLEX
Å Abstractheid
Å Lange tijdshorizon
Å Collectieve actie

2. WILSKRACHT
Å Automatisch vsgereguleerd
Å Zelf-ander compromis



The Guardian, januari, 2022)



ÅDiscreditingevidenceof harmΩ

ÅΨAdvantageouscomparisonΩ

ÅΨDiffusion/displacement of 
ΨresponsibilityΩ

ÅΨMoral licensingΩ

We willen wel 
heel graag 
het goede 

doen





Onrealistisch
e

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR7q2-2M_WAhUBHxoKHQR1CFsQjRwIBw&url=http://agilecomplexificationinverter.blogspot.com/2014/12/your-optimistic-bias-wont-allow-your.html&psig=AOvVaw3MAkQXLkQ2kRSFqFl_0c3p&ust=1506956468168900


Wat kan helpen?



FALSE 
CONSENSUS



We maken ons toch 
allemaal zorgen om het 
klimaat en verlies van 

biodiversiteit?











Weten & Willen
= 

Doen



Om effectieftot 
veranderingte 
komen, moetenwe 
durvenkiezenen 
(wetenschappelijk)
willenpuzzelen


